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in Leben fur ein Pferd. Das war

der Deal, eine Art Handel mit

dem Schicksal. ,Ich hatte einen

einseitigen Hodentumor”, er-
zahlt Hans Lampert, ,die aggressive Va-
riante mit mehreren Karzinomarten, zu-
dem Metastasen in der Lunge und einen
unklaren Befund in der Leber." Als Me-
diziner wusste er immer ziemlich genau,
wie es um ihn stand. ,Es gab Phasen,
in denen ich mir sicher war: Das nimmt
kein gutes Ende." Irgendwann beschloss
Lampert: ,Sollte ich den Krebs tiberle-
ben, kaufe ich mir ein Pferd.” Heute, fast
zehn Jahre spdter, steht das Pferd auf
der Weide und der 54-Jéhrige daneben,

dauerhaft beeintrdachtig
Folgeschdden einer Ho
therapie, aber froh, noct
Bild, das nicht nur vor
Verlauf einer schweren Kr
kung erzdhlt, sondem a
groben Liebe. Als Hans
Klinik entlassen wurde, war
schon da. Seine damalige F
heutige Frau Petra hatte da
sein Wissen gekauft, als e
am ndachsten war. ,In der v
Hoftnung", so Lampert, s
ins Leben zurtickkehren wiirde
«Sie haben Krebs.” Dies
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und fir seine Nachsten. Von jetzt auf
gleich ist nichts mehr selbstversténdlich,
am wenigsten das Leben selbst. Wie viel
Zeit bleibt noch? Die Frage ldsst das Da-
sein in einem anderen, schdrferen Licht
erscheinen: die Versdumnisse der Ver-
gangenheit, das Gluck der Gegenwart,
das Verhdltnis zum Partner, zu Kindern,
Freunden und zu sich selbst.

Die Unsicherheit, wie es am Ende aus-
gehen wird, ist nur fiir einen Teil des
Schreckens verantwortlich, den die Diag-
nose ausldost. Hinzu kommt das Wissen
um belastende Therapien, die zwar im-
mer hdufiger Heilung bringen, dabei
aber mehr Leiden verursachen kén-
nen als die Krankheitssymptome selbst.
«Als ich von meiner eigenen Krebs-
erkrankung erfuhr, wusste ich: Es wird
nicht weitergehen wie bisher, und ich
werde den Weg ins Ungewisse antre-
ten", schreibt der Arzt und Psychothe-
rapeut Peter Weyland in seinem Buch
»Psychoonkologie” (Schattauer Verlag).
»Ich fragte mich: Was kommt auf mich
zu? Und wer begleitet mich?”

Flr manche Patienten fiihrt der Weg
zuriick in ein gesundes Leben. Nina Kug-
ler* ist eine davon. Dass sie Brustkrebs
bekommen kénnte, hétte sie nie ge-
glaubt. Selbst als die Arzte den Krebsver-
dacht duBerten, nahm sie es gelassen und
gonnte sich wie geplant ein Wochenende
in Rom. ,Ich habe mich immer sehr ge-
sund erndhrt, nie geraucht oder tibermé-
Big Alkohol getrunken und meine zwei
Kinder lange gestillt", erzéhlt die 57-Jdh-
rige. Keine Risikofaktoren weit und breit.
Warum sollte der Krebs sie treffen?

Er tat es doch. Die Diagnose kam einen
Monat vor ihrem 50. Geburtstag, den
die Hamburgerin mit 80 Gésten feiermn
wollte. Die Party fiel aus. In Nina Kug-
lers Leben standen jetzt andere Dinge
an: Arzttermine, Behandlungspldne und
— das Schwierigste — Gesprdache mit ih-
rer damals zehnjdhrigen Tochter. , Veras
erste Frage war: ,Wirst du jetzt sterben?'",
erinnert sich die alleinerziehende Mut-
ter. ,Ich habe ihr gesagt: Das wird kein
einfaches Jahr fiir uns, aber wir schaffen
das." Trotz Chemotherapie, drei Opera-
tionen und Bestrahlungen arbeitete die
Psychotherapeutin weiter. ,Ich wollte
meiner Tochter das Gefiihl geben, dass
alles normal ist." Den Begriff ,Krebs”
hat sie ganz bewusst nie gegoogelt. , Ich
dachte, das konnte gefdhrlich werden",
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fiihlt sich |

weniger
ausgeliefert«

Peter Weyland
Facharzt flr Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

erklart Nina Kugler, die sich bei ihrem
Onkologen sehr gut aufgehoben fiihlte
und ihre schulmedizinische Therapie
nie in Frage stellte. Zusétzlich suchte
sie nach ergdnzenden Behandlungs-
moglichkeiten, beschaftigte sich mit
Homoopathie, Traditioneller Chinesi-
scher Medizin und Naturheilkunde. Ob
die Alternativmedizin dazu beitrug, dass
sie die Therapie relativ gut verkraftete,
konne sie nicht beurteilen, ,aber selbst
etwas fur die Genesung zu tun, war ein
gutes Gefiihl", betont sie.

.Patienten, die selbst zu ihrem Hei-
lungsverlauf beitragen, fithlen sich der
Erkrankung weniger ausgeliefert”, be-
stitigt Psychoonkologe Peter Weyland.
Aber nicht alle Informationen, die Hilfe-
suchende finden, sind seri6s, und nicht
alle Therapieansédtze sinnvoll. Wer Rat
und Unterstiitzung sucht, sollte auf fach-
kundige und vertrauenswiirdige Quellen
achten (s. Kasten auf Seite 27).

«Man muss seinen eigenen Weg fin-
den, sich darauf konzentrieren und dann
irgendwann nicht mehr nach rechts und
links schauen”, beschreibt Nina Kugler
ihre Strategie. Es gebe immer irgend-
etwas, das man noch tun kénne. ,Aber

die Krankheit kostet Kraft, und es ist wich-
tig, mit seinen Krédften hauszuhalten.”
Jede Hilfe zdhlt. Auch Nina Kuglers
Freunde hatten Unterstiitzung zuge-
sichert. ,Sie wdren alle bereit gewe-
sen, mir seelisch beizustehen”, weibB
die Hamburgerin. Doch was sie wirklich
gebraucht hétte, leistete keiner — ,mit
einem Topf Hithnersuppe in der Tir zu
stehen oder mal etwas Schénes mit mei-
ner Tochter zu unternehmen”. Heute
legt die Therapeutin anderen dringend
ans Herz: , Gib deiner Umwelt konkrete
Auftrage!” Auch Psychoonkologen ra-
ten dazu, mit dem sozialen Umfeld of-
fen tber den gegenseitigen Umgang zu
sprechen und Wiinsche zu §ufiern. Wenn
Freunde und Bekannte sich zuriickzie-
hen, geschieht dies oft aus Unsicherheit.
Julia Gardumi hat gelernt, Unterstiit-
zung einzufordern. Ihr Kalender ist voll
mit Freundschaftsdiensten, die sie zum
Teil schon Wochen im Voraus organi-
siert: Essen kochen, Wische waschen,
die kleine Tochter zum Turnen brin-
gen. ,Es hat lange gedauert”, gibt die
38-Jdhrige zu, ,aber jetzt habe ich ein
funktionierendes Netz.” Anfangs fiel es
ihr sehr schwer, von anderen abhédngig
Zu sein und Schwédche zu zeigen. ,Ich
war immer autark, organisatorisch und
finanziell”, betont die zweifache Mut-
ter. Der Krebs stellte ihre Selbststandig-
keit und damit auch ihr Selbstwertge-
fiihl massiv in Frage. Eine Erfahrung, die
viele Krebspatienten machen: , Bei jeder
schweren Krankheit wird das Bild, das
ein Mensch von sich selbst hat, erheb-
lich geschddigt"”, erklért Psychoonkologe
Weyland. Das Gefiihl von Gleichwertig-
keit und Zugehdarigkeit gehe verloren.
Gerade noch mitten im Leben. Plétzlich
herausgerissen aus der Welt der Gesun-
den, Erfolgreichen, Aktiven, seiner Kraft
beraubt, belastenden Therapien ausge-
setzt und mit widerspriichlichen &rzt-
lichen Prognosen konfrontiert, die tiber
Sein und Nichtsein entscheiden: Julia
Gardumi hat es erlebt. Thre Krankheits-
geschichte begann im November 2013
— mit Riickenschmerzen. ,Kein Wunder
bei der Arbeitsbelastung”, dachte die
junge Frau aus Neubiberg, die gerade
ihr Referendariat als Grundschullehrerin
absolviert hatte. Die Schmerzen hielten
an. Die Gynédkologin fand keine Auf-
falligkeiten, der Orthopdde diagnosti-
zierte zwei Bandscheibenvorfélle, die W
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Aufgeben ist
ausgeschlossen
Julia Gardumi, 38

Im November 2014 erfuhr die
Grundschullehrerin, dass ihr
Gebarmutterhalskrebs nicht
geheilt werden kann. Julia
Gardumis groiter Wunsch: ,So
lange wie moglich fir meine
beiden Kinder da zu sein.” .
Dass andere sie aus Unsicher-
heit meiden, bedruckt sie. Mit
ihnrem autobiografischen Buch
~unheilbar lebendig* zeigt Julia
Gardumi sich und anderen: ,lch
bin trotzdem da!” ; T
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wochenlang behandelt wurden. ,Ich
wunderte mich, dass die Physiotherapie
nicht half", erinnert sich Gardumi. Mas-
sive Blutungen kamen hinzu, Auch eine
notfallmaBige gynékologische Unter-
suchung im Krankenhaus brachte kein
Ergebnis. Erst als die Frauendrztin im
Februar 2014 eine Ausschabung anord-
nete, fanden die Arzte den vier mal sechs
Zentimeter groBen Tumor im Gebarmut-
terhals. ,Es war eine Art Héhlenkarzi-
nom, das nach oben wuchs und zuvor
weder beim Abstrich noch im Ultraschall
entdeckt wurde”, sagt die Patientin,

Der Tumor schien klar abgegrenzt, sei
operabel, hieB es zundchst — 96 Prozent
Wahrscheinlichkeit, gesund zu werden,
Sehr fortgeschrittenes Stadium, wahi-
scheinlich mit Metastasen, befand der
Spezialist in Leipzig, bei dem sich die
Neubibergerin zur OP angemeldet hatte.
Er empfahl eine Radio-Chemotherapie
in Miinchen. Im Friihjahr, mitten in einer
Phase von 60 Bestrahlungen und sieben
Chemos, eine neue Schreckensnach-
richt: Sie habe Lungenmetastasen und
nur noch sechs Monate zu leben. Nein,
die Lunge sei in Ordnung, korrigierten
die Mediziner kurz darauf, alles werde
gut. Im November 2014 dann die trau-
rige Gewissheit, mit der auch die Arzte
nicht gerechnet hatten: Der Priméartumor
ist weg, aber die Metastasen haben sich
im Korper ausgebreitet. Julia Gardumi
erfdahrt, dass ihr Krebs nicht heilbar ist.

«Wir wurden ziemlich tiberrannt von
dem Ganzen, immer wieder”, schildert
die junge Frau. ,Stédndig diese Schock-
situationen — das war furchtbar,” Die
Anonymitdt des groBen Krankenhau-
ses, die stdndig wechselnden Arzte und
der Mangel an Empathie belasteten
sie zusatzlich. Heute, eineinhalb Jahre
nach der Diagnose, hat sie sich von
manchen Erwartungen gelost. ,Empa-
thie bekomme ich in der Familie und
bei Freunden”, bekundet die 38-Jahrige
pragmatisch. ,Von den Arzten erwarte
ich Kompetenz, Erfahrung und sinnvolle
Therapieentscheidungen.” Den Medizi-
nern macht sie keinen Vorwurf — ,man
kann eine schlimme Diagnose nicht po-
sitiv vermitteln”. Aber auf Uberlebens-
prognosen ldsst sie sich nicht mehr ein.
.Ich will keine Zahl, die sich in meinen
Kérper brennt”, sagt Gardumi entschie-
den. ,Niemand kann sagen, wie viel Zeit
wirklich bleibt."
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ist Geschichte
Nina Kugler, 57

Wahrend ihrer Brustkrebsthera-
pie machte Nina Kugler lange
Spaziergange, ,die mir kérper-
lich und seelisch sehr gut
taten”, und ging viel ins Kino,
~weil man im Dunkeln das Kopf-
tuch nicht sah und die Handlung
von der Ubelkeit ablenkte, .
Das ist jetzt acht Jahre her -

und langst Vergangenheit. ,Die
Angst vor einem Rezidiv
ist weg", sagt die Hamburgerin.

Ein Dasein im Bewusstsein der End-
lichkeit, zwischen Angst und Hoffnung,
Verzweiflung und Zuversicht. Fremd in
der Welt der anderen, deren Leben eng
getaktet ist zwischen Kindern, Partner
und Beruf, wdhrend das eigene in ei-
nem anderen Rhythmus schwingt und
reflektiert werden will. Das strengt an,
macht dinnhédutig und manchmal ein-
sam. Aber auch sensibel fiir das, was
iber den Alltag hinaus im Leben wich-
tig ist. Die zweifache Mutter organisiert
schone Momente mit ihrer Familie. ,Die
Kinder sollen nicht sagen: Ab dem Zeit-
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~abe ich vorher viel zu wenig getan.”
Und sie plant ihre Beerdigung. ,Ich muss
nich mit meinen Angsten konfrontie-

nzbe andere Bewdltigungsstrategien.
_Zr denkt lieber positiv und glaubt da-
czn, dass alles wieder gut wird." Das
schafft Distanz und Sprachlosigkeit, ob-

1—oder gerade weil - die Sehnsucht
nach Nahe groB ist. Anfangs haben sie
=nander oft enttduscht, Erwartungen
sehegt, die nicht erfillt wurden. Heute
versuchen sie zu teilen, was in ihrer Part-
schaft moglich ist, und ihre Unter-

muss seine eigene Strategie behalten,
weil sie Teil seiner Personlichkeit ist”,
erklart Julia Gardumi.

Thren beiden Tochtern, sieben und 13
‘ahre alt, hat sie nach langem Zogern
iie Wahrheit {iber ihre Diagnose gesagt.

Am Anfang hatte ich enorme Angst da-
vor”, gesteht sie, ,aber ich wollte, dass
wir alle die Chance haben, das Beste da-
raus zu machen.” Rickblickend war es
mchtig, wie auch Gesprache mit Lehrern
und Erziehern beweisen. Psychoonkolo-
sen empfehlen Eltern ebenfalls, mit ihren
=indern Uber die Krebserkrankung zu
sprechen, um sie mit ihren Angsten nicht
zllein zu lassen.

Julia Gardumi mochte ihren Kindern

so viel Liebe und Geborgenheit ge-
cen, dass es hoffentlich bis zu ihrem Le-
censende reicht”. Die beiden so lange
wie méglich zu begleiten, ist ihr groB-
er Wunsch. Ein anderer ist vor wenigen
“fonaten in Erfiillung gegangen. Uber
or Dasein zwischen den Welten hat die
“rebspatientin ein sehr personliches
Such geschrieben. ,Es soll Mut machen
:nd Gesunden vermitteln, wie wichtig
=s ist, das Leben bewusst zu gestalten”,
=rzahlt sie (Infos unter blog.unheilbar-
‘ebendig.com). Trotz einer erneuten Che-
motherapie stellt Gardumi das Buch in
Lesungen vor. Der Krebs mag ihr Leben
=inmal beenden - aus der Hand nehmen
_asst sie es sich von ihm nicht.

Hans Lampert wdre im Verlauf sei-
ner Therapie manchmal mit dem Ster-
pen einverstanden gewesen. Dabei war
er kurz nach der Diagnose im Sommer
2005 ,eigentlich ganz guter Dinge”.
Aus seinem beruflichen Umfeld kannte
er ermutigende Krankheitsverlaufe von
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Selbsthilfegruppen ‘

| Bucher
Kinzler/Mamié/Schurer: Diag-
nose-Schock Krebs (Springer)

Peter Weyland: Psychoonkologie |
| (Schattauer) |

Madnnern mit Hodenkrebs. Doch seine
Gewebeproben ergaben ein anderes
Bild. ,Ich hatte die Arschkarte", bringt
es der Mediziner auf den Punkt. Auch
nach drei Zyklen Chemotherapie waren
die Tumormarker noch hoch. Als sich
wahrend der vierten Chemo eine Ge-
hirnmetastase entwickelte, wusste er,
dass die Therapie nicht anschlug. An
Heilung glaubte er zu diesem Zeitpunkt
nicht mehr. ,Das war der Moment, an
dem ich gesagt habe: So, jetzt lassen wir
es bleiben.”

Seine Arzte lieBen es nicht zu. Lam-
pert, der inzwischen auf Rat eines be-
freundeten Kollegen in eine Minchner
Klinik gewechselt hatte, wurde dort auf
eine Hochdosis-Chemotherapie vorbe-
reitet. ,Die Medikamente werden drei-
fach dosiert”, erklart der 54-Jahrige.
+AnschlieBend erfolgt eine Gabe mit
Stammzellen, die vor der Behandlung
entnommen werden.” Aber mit der Me-
dikamentendosis potenzieren sich auch
Nebenwirkungen und Folgeschédden.
Von Marz bis Juli 2006 unterzog sich
Hans Lampert der Tortur - ein Dahin-

vegetieren, das selbst dem Sterben je-
den Schrecken nahm, weil damit auch
das Leiden ein Ende gehabt hatte. , Der
Gedanke an den Tod fiihlte sich nicht
schlimm an", erinnert er sich,

Das Foto, das vier Monate spater ent-
stand, zeigt Hans Lampert auf einer Mit-
telmeerkreuzfahrt, vor tiefblauem Meer
und strahlend blauem Himmel, mit Was-
sertropfen auf der Haut und Augen, die
vor Gliick leuchien. Ein Erlebnis, das er
nie vergessen wird: ,Das Bad im Meer
vor Sardinien hat das Glithen geléscht,
dieses Geflihl des flammenlosen Ver-
brennens, das seit der Chemotherapie in
meiner Haut gespeichert war.” Es war ei-
ner jener bewegenden Augenblicke, ,in
denen ich wieder Wurzeln gefasst habe
auf der Welt". Viele haben ihm gehol-
fen, gesund zu werden - seine Frau, die
jeden Tag ans Krankenbett kam; seine
Eltern, die ihm wéhrend der Therapie
die Existenzsorgen nahmen; das , Wahn-
sinns-Team"” in der Klinik; das ihn nicht
aufgab. Der Gedanke an ihre liebevolle
Unterstiitzung beriihrt ihn heute noch.

Manches bleibt. Die Schwerhorigkeit
auf Grund von Innenohrschdadigungen
durch die Chemo; die reduzierte Lungen-
kapazitat durch den von Metastasen und
Operationen geschadigten rechten Lun-
genfligel; die Miidigkeit. Seinen Beruf
kann der Mediziner nicht mehr ausiiben.
.Ich habe viele Einschréankungen”, gibt
er zu, ,aber sie hindern mich nicht an
einem gufen Leben.” Die Vorstellung,
dass man als Uberlebender buddhaédhn-
lich iber sdmtlichen Nichtigkeiten stehe,
habe sich allerdings nicht erfllt, sagt
Lampert augenzwinkernd. ,Uber einen
drangelnden BMW rege ich mich noch
genauso auf wie frither."

Es gibt ein Leben trotz und mit Krebs,
flir immer mehr Menschen ein Leben
nach dem Krebs und irgendwann viel-
leicht auch wieder eines ohne Krebs.
Nina Kugler fiihlt sich heute, acht Jahre
nach ihrer Brustkrebsdiagnose, wie zu-
vor. ,Es gibt keine dunkle Wolke mebhr,
die iiber mir hangt", sagt die 57-Jahrige.
,Die Angst vor einem Rezidiv ist weg."
Ohne die Narbe tiber der linken Brust,
die an die Amputation und den Wieder-
aufbau mit Eigengewebe erinnert, wiirde
sie wohl noch viel seltener an ihre tiber-
standene Erkrankung denken. |

ANDREA HENNIS
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